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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione PALLANZA

Gita Escursionistica — 20/21 Luglio 2024
Laghi di Palasina e Corno Bussola

Escursione di due giorni che permette di visitare un angolo dei piu’ belli della Valle d’Aosta Il Corno Bussola ¢ la
cima piu elevata del gruppo dei Palasina, comprendente anche altre vette come le Punte Gua, del Lago e Palasina
(escursione 27). Si tratta di un "3000" non difficile da raggiungere; i percorsi pit comuni sono due, ed entrambi
partono dal piano dei Laghi Palasina: il tradizionale, numerato 3C, porta alla cima via Lago Lungo e Colle Bussola.
Il recentemente tracciato 3D, invece, dopo essere saliti al Colle Palasina, percorre la bella cresta est e permette
di toccare anche la Punta del Lago, 2817m. Entrambi i percorsi sono mediamente impegnativi e comprendono
brevi tratti attrezzati con stabili e sicuri gradini, e la cresta in quanto tale € mediamente esposta. L'itinerario qui
descritto utilizza il 3D per la salita e il 3C per la discesa, Il panorama dalla vetta € ampio in tutte le direzioni,
essendo tutte le cime nei dintorni piu basse. Per chi non se la sente di raggiungere la vetta vi € la possibilita di
fermarsi al Rifugio Arp, o ai laghi nel vallone di Palasina.

Attrezzatura: Abbigliamento e calzature adeguate ed alla quota con almeno ricambi per 2 giorni. Bastoncini da
trekking CONSIGLIATI e sacco lenzuolo OBBLIGATORIO se non lo avete & possibile acquistarlo in struttura al
costo di 5 euro. Si raccomanda di portare asciugamano, sapone e ciabatte.

Ritrovo e trasferimenti: Il ritrovo € fissato per le ore 07:00 di sabato 20/07/2024 presso il parcheggio antistante
la Questura di Verbania. Il trasporto sara effettuato con auto private ottimizzate nel numero dei passeggeri.

Informazioni e Prenotazioni: Mauro Manenti / AE: Fabio Dellamora / AE: Marco Bizzozero
Cell 335 6319619 / 366 3447351 / 349 8733955
Email: manenti.mauro@gmail.com

Posti disponibili: 24 Le iscrizioni si chiudono venerdi 12/07/2024. 1l costo d’iscrizione € di 110 € e comprende
trattamento mezza pensione presso il rifugio Arp, il pranzo al sacco della domenica (panino, acqua, frutta e snack)
ed il rimborso agli autisti che metteranno a disposizione le auto. Sono esclusi il pranzo al sacco del sabato ed
eventuali consumazioni extra personali. CANI NON AMMESSI

Al momento dell'iscrizione é richiesta una caparra di 30€ non restituibile in caso di rinuncia o di
esclusione dalla partecipazione per motivi di sicurezza.

BANCA DEL PIEMONTE SPA Ag. Verbania Intra IBAN: IT21D0304822400000000082283
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Si ricorda che le decisioni dell’'organizzazione sono inappellabili e che la partecipazione e riservata ai
soci con tesseramento in corso di validita per I'anno 2024. Con la partecipazione si accetta
implicitamente |I Regolamento delle Escursioni consultablle sul sito web sezionale all’indirizzo:

PROGRAMMA E SCHEDA TECNICA

1° GIORNO

ESTOUL 1871m - PUNTA VALNERA 2752m - RIFUGIO ARP 2439m

Dislivello: 900m

Quota partenza: 1871m

Quota max: 2754m

Difficolta: E/EE

Localita partenza: Estoul

Localita arrivo: Rifugio Arp 2439m

Descrizione:

Da Brusson (Val d’Ayas) si segue l'indicazione per Estoul da dove si prosegue lungo la strada che porta al rifugio
Arp per poi prendere il sentiero che porta ai laghi e alla Punta Valnera. L'itinerario si svolge, per la prima parte,
in un bosco per poi salire con pendenza moderata. Giunti in prossimita dei laghi di Estoul, (h 1,40 dal punto di
partenza circa) si prende il sentiero che costeggia il piu piccolo dei due laghi e che arriva, in breve tempo, al
maggiore, costeggiandolo per una parte. Si prosegue per il colletto Valnera con sentiero piuttosto ripido ed
erboso ma ben segnalato (circa h 1 dai laghi). Si prosegue lungo un percorso caratterizzato da roccette sino a
giungere senza difficolta ed in circa m. 20 in vetta. La Punta Valnera, posta a 2754m é& piuttosto spaziosa e
completamente sassosa. Da qui scenderemo verso il Rifugio Arp 2439m

2° GIORNO

RIFUGIO ARP 2439m - CORNO BUSSOLA 3023m - ESTOUL 1871m

Dislivello: 785m
Quota partenza: 2439m
Quota max: 3024m
Difficolta: E/EE

Descrizione:
GIRO AD ANELLO

Un'escursione con panorami stupendi partendo dal Rifugio Arp 2439m e procede sul sentiero per Corno Bussola
3023m. Il percorso inizia seguendo una comoda strada sterrata in discesa per poi iniziare a salire tra prati verdi
e laghi. Alla fine raggiunge alcuni gradini di ferro che rendono piu facile arrampicarsi su una roccia. Da li basta
salire verso la visibile croce di vetta 3024 m. La vista dalla vetta & spettacolare ed & un posto perfetto per fare
una pausa. Dalla cima & possibile vedere molte altre cime, tra cui il Monte Bianco e il Cervino. Il ritorno procede
in discesa seguendo la cresta fino a superare |'ultimo dei laghi e ritornare al punto di partenza. Un susseguirsi
di saliscendi in cresta, su sentiero esposto ma percorribile in totale sicurezza, ci porta ad ammirare dallo speciale
belvedere le due valli contigue di Ayas e di Champorcher, i vicini Corno Vitello e Testa Grigia. Rientro a Estoul
per recupero auto.
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